
Tid Bane1 Bane2 Bane3 Bane4 

830 G03--Frigg Ruseløkka City - RøaRøverne  G03--Skeid Dinamo Disen - Korsvoll Kickers G03--Frigg United 1 - Skeid TIGERS 2 G03--Heming  Viking 2 - Korsvoll Entusiast 

900 G03--Frigg Ruseløkka Town - Heming 1A G03--Skeid United - HUK 1 G03--Heming  Vikings 1 - Frigg United 2 G03--Røa Allstar - HUK 3 

930 G03--Frigg Ruseløkka City - Skeid Dinamo Disen G03--RøaRøverne  - Korsvoll Kickers G03--Frigg United 1 - Heming  Viking 2 G03--Skeid TIGERS 2 - Korsvoll Entusiast 

1000 G03--Frigg Ruseløkka Town - Skeid United G03--Heming 1A - HUK 1 G03--Heming  Vikings 1 - Røa Allstar G03--Frigg United 2 - HUK 3 

1030 G04--Try Tigers 1 - Frigg Urra 1 G04--Bislett FK 1 - Haslum 3 G04--Frigg Urra 2 - Skeid Lilleborg G04--Haslum 1 - Try Tigers 3 

1100 G03--Frigg Ruseløkka City - Korsvoll Kickers G03--RøaRøverne  - Skeid Dinamo Disen G03--Frigg United 1 - Korsvoll Entusiast G03--Skeid TIGERS 2 - Heming  Viking 2 

1130 G03--Frigg Ruseløkka Town - HUK 1 G03--Heming 1A - Skeid United G03--Heming  Vikings 1 - HUK 3 G03--Frigg United 2 - Røa Allstar 

1200 G04--Try Tigers 1 - Bislett FK 1 G04--Frigg Urra 1 - Haslum 3 G04--Frigg Urra 2 - Haslum 1 G04--Skeid Lilleborg - Try Tigers 3 

1230 G03--Frigg Maya - Skeid TIGERS 1 G03--Heming 1B - HUK 2 G03--Heming  Vinderen Tigers - Bislett FK  G03--Frigg United 3 - Skeid Disen 3 A 

1300 G04--Try Tigers 1 - Haslum 3 G04--Frigg Urra 1 - Bislett FK 1 G04--Frigg Urra 2 - Try Tigers 3 G04--Skeid Lilleborg - Haslum 1 

1330 G03--Frigg Maya - Heming 1B G03--Skeid TIGERS 1 - HUK 2 G03--Heming  Vinderen Tigers - Frigg United 3 G03--Bislett FK  - Skeid Disen 3 A 

1400 G04--Bøler Krutt  - Try Tigers 2 G04--Koll Puma - Haslum 2 G04--Koll Tiger - Frigg Urra 3 G04--Bislett FK 2 - Haslum 4 

1430 J01--Haslum 2 - Koll I J01--Skeid Pantere - Frigg 1 G02--Frigg United - Fjellhamar Reds G02--Skeid Penguins - Furuset Fotball  

1500 G03--Frigg Maya - HUK 2 G03--Skeid TIGERS 1 - Heming 1B G03--Heming  Vinderen Tigers - Skeid Disen 3 A G03--Bislett FK  - Frigg United 3 

1530 G04--Bøler Krutt  - Koll Puma G04--Try Tigers 2 - Haslum 2 G04--Koll Tiger - Bislett FK 2 G04--Frigg Urra 3 - Haslum 4 

1600 J01--Haslum 2 - Skeid Pantere J01--Koll I - Frigg 1 G02--Frigg United - Skeid Penguins G02--Fjellhamar Reds - Furuset Fotball  

1630 G04--Bøler Krutt  - Haslum 2 G04--Try Tigers 2 - Koll Puma G04--Koll Tiger - Haslum 4 G04--Frigg Urra 3 - Bislett FK 2 

1700 
  

G01--Frigg Urra blå - Bislett FK 2 G01--Heming 9 - Vålerenga Eagels G01 

1730 J01--Haslum 2 - Frigg 1 J01--Koll I - Skeid Pantere G02--Frigg United - Furuset Fotball  G02--Fjellhamar Reds - Skeid Penguins 

1800 
  

G01--Frigg Urra blå - Heming 9 G01--Bislett FK 2 - Vålerenga Eagels G01 

1830 
    

1900 
  

G01--Frigg Urra blå - Vålerenga Eagels G01 G01--Bislett FK 2 - Heming 9 

 

  



 

Tid Bane5 Bane6 Bane7 Bane8 

830 G02--Frigg 8 inter - TRY Reds G02--Vålerenga Gøy for Gutta - Skeid Kjempene 2 G02--Frigg Urraulver - Skeid 4 Disen D G02--Heming 4 - Grüner United 

900 G02--Skeid Kjempene 1 - Frigg Barca G02--Fjellhamar Gunners - TRY Spurs J034-Grüner  1 - Koll J04 I J034-Huk 1 - Koll J03  

930 G02--Frigg 8 inter - Vålerenga Gøy for Gutta G02--TRY Reds - Skeid Kjempene 2 G02--Frigg Urraulver - Heming 4 G02--Skeid 4 Disen D - Grüner United 

1000 G02--Skeid Kjempene 1 - Fjellhamar Gunners G02--Frigg Barca - TRY Spurs J034-Grüner  1 - Huk 1 J034-Koll J04 I - Koll J03  

1030 G02--TRY Barca - Friggcelona  G02--Skeid Disen 1 - LSK Cocos J034-Koll J04 II - Frigg Mix J034-Huk 2 - Grüner  2 

1100 G02--Frigg 8 inter - Skeid Kjempene 2 G02--TRY Reds - Vålerenga Gøy for Gutta G02--Frigg Urraulver - Grüner United G02--Skeid 4 Disen D - Heming 4 

1130 G02--Skeid Kjempene 1 - TRY Spurs G02--Frigg Barca - Fjellhamar Gunners J034-Grüner  1 - Koll J03  J034-Koll J04 I - Huk 1 

1200 G02--TRY Barca - Skeid Disen 1 G02--Friggcelona  - LSK Cocos J034-Koll J04 II - Huk 2 J034-Frigg Mix - Grüner  2 

1230 J01--Haslum 3 - Koll II J01--Hasle Løren blå - Heming  J02--Frigg 2 - Heming  J02--Fjellhamar Superjenter Hvit - Frigg 5 

1300 G02--TRY Barca - LSK Cocos G02--Friggcelona  - Skeid Disen 1 J034-Koll J04 II - Grüner  2 J034-Frigg Mix - Huk 2 

1330 J01--Haslum 3 - Hasle Løren blå J01--Koll II - Heming  J02--Frigg 2 - Fjellhamar Superjenter Hvit J02--Heming  - Frigg 5 

1400 J01--Frigg 2 - Hasle Løren rød J01--Haslum 1 - Vollen UL  J02--Frigg 4 - Fjellhamar Superjenter Rød J02--Ready  - Frigg 3 

1430 G02--Frigg Urragauper - Fjellhamar Barca G02--Skeid 3 Disen C - Heming 3 G02--Frigg Urrabjørner - Løvenstad Blå G02--Bislett FK  - Grüner FC 

1500 J01--Haslum 3 - Heming  J01--Koll II - Hasle Løren blå J02--Frigg 2 - Frigg 5 J02--Heming  - Fjellhamar Superjenter Hvit 

1530 J01--Frigg 2 - Haslum 1 J01--Hasle Løren rød - Vollen UL  J02--Frigg 4 - Ready  J02--Fjellhamar Superjenter Rød - Frigg 3 

1600 G02--Frigg Urragauper - Skeid 3 Disen C G02--Fjellhamar Barca - Heming 3 G02--Frigg Urrabjørner - Bislett FK  G02--Løvenstad Blå - Grüner FC 

1630 J01--Frigg 2 - Vollen UL  J01--Hasle Løren rød - Haslum 1 J02--Frigg 4 - Frigg 3 J02--Fjellhamar Superjenter Rød - Ready  

1700 G01--Frigg Urra Hvit - Bislett FK 1 G01--Heming 8 - Skeid CGJENGEN G02--Løvenstad Rød - Oppsal Blå G02--Lyn tigrene - Frigg Mix 

1730 G02--Frigg Urragauper - Heming 3 G02--Fjellhamar Barca - Skeid 3 Disen C G02--Frigg Urrabjørner - Grüner FC G02--Løvenstad Blå - Bislett FK  

1800 G01--Frigg Urra Hvit - Heming 8 G01--Bislett FK 1 - Skeid CGJENGEN G02--Løvenstad Rød - Lyn tigrene G02--Oppsal Blå - Frigg Mix 

1830 
    

1900 G01--Frigg Urra Hvit - Skeid CGJENGEN G01--Bislett FK 1 - Heming 8 G02--Løvenstad Rød - Frigg Mix G02--Oppsal Blå - Lyn tigrene 

 

  



Tid Bane10 Bane11 Bane12 

830 G00--Røa krutt  - Ullkisa  G00--Frigg United Blå - Sagene if  G00--Vålerenga  - Frigg G00 2 

900 J00--Haslum Sharks - Årvoll Blå 
 

J00--Skeid  - Korsvoll Wolves 

930 G00--Sagene if  - Røa krutt  G00--Ullkisa  - Frigg G00 2 G00--Frigg United Blå - Vålerenga  

1000 J00--Haslum Sharks - Skeid  
 

J00--Årvoll Blå - Korsvoll Wolves 

1030 J00--Korsvoll Forest - Haslum Tigers 
 

J00--Frigg  - Årvoll RØD 

1100 G00--Røa krutt  - Frigg G00 2 G00--Sagene if  - Vålerenga  G00--Ullkisa  - Frigg United Blå 

1130 J00--Haslum Sharks - Korsvoll Wolves 
 

J00--Årvoll Blå - Skeid  

1200 J00--Korsvoll Forest - Frigg  
 

J00--Haslum Tigers - Årvoll RØD 

1230 
   

1300 J00--Korsvoll Forest - Årvoll RØD 
 

J00--Haslum Tigers - Frigg  

1330 J99--Frigg 1 - Try  
 

J99--Koll  - KFUM White Stars 

1400 J99--KFUM Red Stars - Frigg 2 
 

J99--Grüner  - Heming  

1430 J99--Frigg 1 - Koll  
 

J99--Try  - KFUM White Stars 

1500 J99--KFUM Red Stars - Grüner  
 

J99--Frigg 2 - Heming  

1530 J99--Frigg 1 - KFUM White Stars 
 

J99--Try  - Koll  

1600 G99--Frigg Urraboys - Sprint Jeløy Grønn 
 

G99--Vålerenga VIF BARCA DEVILS - Nøtterøy IF 1 

1630 J99--KFUM Red Stars - Heming  
 

J99--Frigg 2 - Grüner  

1700 G99--Frigg Blue Tigers - Abildsø IL  
 

G99--Nøtterøy IF 2 - Holmen Reds 

1730 G99--Frigg Urraboys - Vålerenga VIF BARCA DEVILS 
 

G99--Sprint Jeløy Grønn - Nøtterøy IF 1 

1800 G99--Frigg Blue Tigers - Nøtterøy IF 2 
 

G99--Abildsø IL  - Holmen Reds 

1830 G99--Frigg Urraboys - Nøtterøy IF 1 
 

G99--Sprint Jeløy Grønn - Vålerenga VIF BARCA DEVILS 

1900 G99--Frigg Blue Tigers - Holmen Reds 
 

G99--Abildsø IL  - Nøtterøy IF 2 

 

  



Tid Bane1 Bane2 Bane3 Bane4 

930 G05--Grei SuperBlå - Holmen G05 2 G05--Frigg 1 - Røa Bandittene Rød G05--Lyn Løvene - Frigg 2 G05--Stabæk  - Korsvoll 2 

1000 G05--Frigg 3 - Bislett FK  G05--Huk 2 - Holmen G05 1 G05--Frigg 4 - Lyn Wars G05--Røa Bandittene Gul - Korsvoll 3 

1030 G05--Grei SuperBlå - Frigg 1 G05--Holmen G05 2 - Røa Bandittene Rød G05--Lyn Løvene - Stabæk  G05--Frigg 2 - Korsvoll 2 

1100 G05--Frigg 3 - Huk 2 G05--Bislett FK  - Holmen G05 1 G05--Frigg 4 - Røa Bandittene Gul G05--Lyn Wars - Korsvoll 3 

1130 G05--Frigg Mix - Huk 1 G05--Korsvoll 1 - Frigg 5 G01--Heming 4 - Skeid G01.2 B gjengen 1 G01--Nedre Bekkelaget watercats - Frigg 11 

1200 G05--Grei SuperBlå - Røa Bandittene Rød G05--Holmen G05 2 - Frigg 1 G05--Lyn Løvene - Korsvoll 2 G05--Frigg 2 - Stabæk  

1230 G05--Frigg 3 - Holmen G05 1 G05--Bislett FK  - Huk 2 G05--Frigg 4 - Korsvoll 3 G05--Lyn Wars - Røa Bandittene Gul 

1300 G05--Frigg Mix - Korsvoll 1 G05--Huk 1 - Frigg 5 G01--Heming 4 - Nedre Bekkelaget watercats G01--Skeid G01.2 B gjengen 1 - Frigg 11 

1330 G04--Frigg Gaupene - Huk 2 G04--Kjelsås Rangers - Heming 2 G01--Ready 1 - Skeid G01.2 B gjengen 2 G01--Heming 3 - Lyn Løvene 02 6 

1400 G05--Frigg Mix - Frigg 5 G05--Huk 1 - Korsvoll 1 G01--Heming 4 - Frigg 11 G01--Skeid G01.2 B gjengen 1 - Nedre Bekkelaget watercats 

1430 G04--Frigg Gaupene - Kjelsås Rangers G04--Huk 2 - Heming 2 G01--Ready 1 - Heming 3 G01--Skeid G01.2 B gjengen 2 - Lyn Løvene 02 6 

1500 G04--Heming Lag 09 - Frigg Bjørnene G04--Huk 3 - Snarøya Tigers G04--Skeid A - Huk 1 G04--Korsvoll Heltene - Snarøya Kjappfot 

1530 G04--Snarøya United - Kjelsås Tigers G04--Frigg Løvene - Korsvoll Beste G04--Grüner I - Skeid B G04--Kjelsås City - Korsvoll Stjernene 

1600 G04--Frigg Gaupene - Heming 2 G04--Huk 2 - Kjelsås Rangers G01--Ready 1 - Lyn Løvene 02 6 G01--Skeid G01.2 B gjengen 2 - Heming 3 

1630 G04--Heming Lag 09 - Huk 3 G04--Frigg Bjørnene - Snarøya Tigers G04--Skeid A - Korsvoll Heltene G04--Huk 1 - Snarøya Kjappfot 

1700 G04--Snarøya United - Frigg Løvene G04--Kjelsås Tigers - Korsvoll Beste G04--Grüner I - Kjelsås City G04--Skeid B - Korsvoll Stjernene 

1730 G04--Heming Lag 09 - Snarøya Tigers G04--Frigg Bjørnene - Huk 3 G04--Skeid A - Snarøya Kjappfot G04--Huk 1 - Korsvoll Heltene 

1800 G04--Snarøya United - Korsvoll Beste G04--Kjelsås Tigers - Frigg Løvene G04--Grüner I - Korsvoll Stjernene G04--Skeid B - Kjelsås City 

 

  



Tid Bane5 Bane6 Bane7 Bane8 

930 G04--Lyn 4 - Snarøya Super G04--Kjelsås United - Korsvoll Elite G03--Frigg Marienlystgutta 1 - Heming  LIONS G03--Grüner Møllagutta - Gjerdrum Grå 

1000 G01--Røa Kanon - Ullern løvene G01--Nedre Bekkelaget waterdogs - Lørenskog 
Underdogs 

G03--Grei Vimsene - Frigg Marienlystgutta 2 G03--Lyn 8 - Gjerdrum Svart 

1030 G04--Lyn 4 - Kjelsås United G04--Snarøya Super - Korsvoll Elite G03--Frigg Marienlystgutta 1 - Grüner Møllagutta G03--Heming  LIONS - Gjerdrum Grå 

1100 G01--Røa Kanon - Nedre Bekkelaget waterdogs G01--Ullern løvene - Lørenskog Underdogs G03--Grei Vimsene - Lyn 8 G03--Frigg Marienlystgutta 2 - Gjerdrum Svart 

1130 J02--Grua UIL  - Frigg 1 J02--Grüner  - Lyn A G03--Gjerdrum Hvit - Frigg UrraBoys G03--Heming Champions - Nannestad IL  

1200 G04--Lyn 4 - Korsvoll Elite G04--Snarøya Super - Kjelsås United G03--Frigg Marienlystgutta 1 - Gjerdrum Grå G03--Heming  LIONS - Grüner Møllagutta 

1230 G01--Røa Kanon - Lørenskog Underdogs G01--Ullern løvene - Nedre Bekkelaget waterdogs G03--Grei Vimsene - Gjerdrum Svart G03--Frigg Marienlystgutta 2 - Lyn 8 

1300 J02--Grua UIL  - Grüner  J02--Frigg 1 - Lyn A G03--Gjerdrum Hvit - Heming Champions G03--Frigg UrraBoys - Nannestad IL  

1330 G02--Lørenskog Dragene 1 - LynNedslag  G02--Frigg BTF - Skeid Lilleborg2 G01--Skeid G01.1 A gjengen - Ready 2 G01--Ullern tigrene - Vålerenga Stars 

1400 J02--Grua UIL  - Lyn A J02--Frigg 1 - Grüner  G03--Gjerdrum Hvit - Nannestad IL  G03--Frigg UrraBoys - Heming Champions 

1430 G02--Lørenskog Dragene 1 - Frigg BTF G02--LynNedslag  - Skeid Lilleborg2 G01--Skeid G01.1 A gjengen - Ullern tigrene G01--Ready 2 - Vålerenga Stars 

1500 G02--Lørenskog Dragene 2 - Ullern Bestum 4A G02--Frigg M&M 2 - HUK 1 Flyers G02--Ullern Bestum 4B - Frigg M&M 1 G02--Skeid Lilleborg3 - Huk 2 Redwings 

1530 G02--Ullern Bestum 4C - Skeid Lilleborg1 G02--Huk 3 Tigers - Lyn 3 G04--Frigg Gaupene 2 - Snarøya Kvikk G04--Grüner II - Heming G0411 Vinderen 

1600 G02--Lørenskog Dragene 1 - Skeid Lilleborg2 G02--LynNedslag  - Frigg BTF G01--Skeid G01.1 A gjengen - Vålerenga Stars G01--Ready 2 - Ullern tigrene 

1630 G02--Lørenskog Dragene 2 - Frigg M&M 2 G02--Ullern Bestum 4A - HUK 1 Flyers G02--Ullern Bestum 4B - Skeid Lilleborg3 G02--Frigg M&M 1 - Huk 2 Redwings 

1700 G02--Ullern Bestum 4C - Huk 3 Tigers G02--Skeid Lilleborg1 - Lyn 3 G04--Frigg Gaupene 2 - Grüner II G04--Snarøya Kvikk - Heming G0411 Vinderen 

1730 G02--Lørenskog Dragene 2 - HUK 1 Flyers G02--Ullern Bestum 4A - Frigg M&M 2 G02--Ullern Bestum 4B - Huk 2 Redwings G02--Frigg M&M 1 - Skeid Lilleborg3 

1800 G02--Ullern Bestum 4C - Lyn 3 G02--Skeid Lilleborg1 - Huk 3 Tigers G04--Frigg Gaupene 2 - Heming G0411 Vinderen G04--Snarøya Kvikk - Grüner II 

 

  



Tid Bane10 Bane11 Bane12 

930 G99--Frigg Mix - Snarøya 1  G99--Sande Sportsklubb 1 - Skeid 9 

1000 G99--Frigg Fighters - Snarøya 2  G99--Heming 00 - Røa  

1030 G99--Frigg Mix - Sande Sportsklubb 1  G99--Snarøya 1 - Skeid 9 

1100 G99--Frigg Fighters - Heming 00  G99--Snarøya 2 - Røa  

1130 G99--Frigg GoalDiggers - Sande Sportsklubb 2  G99--Kolbotn Kings - Mjøndalen IF  

1200 G99--Frigg Mix - Skeid 9  G99--Snarøya 1 - Sande Sportsklubb 1 

1230 G99--Frigg Fighters - Røa   G99--Snarøya 2 - Heming 00 

1300 G99--Frigg GoalDiggers - Kolbotn Kings  G99--Sande Sportsklubb 2 - Mjøndalen IF  

1330    

1400 G99--Frigg GoalDiggers - Mjøndalen IF   G99--Sande Sportsklubb 2 - Kolbotn Kings 

1430 G00--Koll 1 - Frigg 5 G00--Bjørndal IF  - Fossum  G00--Frigg G00 3 - Øvrevoll Hosle 4 

1500 G00--Frigg United Hvit - Ready 7 G00--Koll 2 - Lyn 4 G00--Grua UIL  - Øvrevoll Hosle 3 

1530 G00--Fossum  - Koll 1 G00--Frigg 5 - Øvrevoll Hosle 4 G00--Bjørndal IF  - Frigg G00 3 

1600 G00--Lyn 4 - Frigg United Hvit G00--Ready 7 - Øvrevoll Hosle 3 G00--Koll 2 - Grua UIL  

1630 G00--Koll 1 - Øvrevoll Hosle 4 G00--Fossum  - Frigg G00 3 G00--Frigg 5 - Bjørndal IF  

1700 G00--Frigg United Hvit - Øvrevoll Hosle 3 G00--Lyn 4 - Grua UIL  G00--Ready 7 - Koll 2 

1730    

1800    

 


